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Abstract

In den letzten zehn Jahren hat sich die Anzahl der zertifizierten Laktationsberaterlnnen in Ungarn
von einer auf 35 erhoht. Unsere ersten IBCLCs waren darauf angewiesen sich im Eigenstudium
vorzubereiten, mussten ihnren Weg lber internationale Literatur und Kurse finden und das IBLCE-
Examen sogar in fremden Sprachen ablegen. Im letzten Jahrzehnt wurden Kurse verfligbar, die den
Examensblueprint abdeckten und auch Unterrichtsaufzeichnungen auf Ungarisch kamen in Umlauf.
Das erste Examen in ungarischer Sprache fand 2006 in Budapest statt.

Die Einbettung der Ausbildung von Laktationsberaterinnen in ein universitares Umfeld kann ein
Meilenstein fur die Akzeptanz von Laktationsberaterinnen als eigene Berufsgruppe sein.
Gemeinsam mit der Ungarischen Vereinigung fur das Stillen hat die Semmelweis Universitat einen
neuen Weiterbildungskurs ausgearbeitet und plant im September 2010 mit dem ersten Semester zu
beginnen.

Die Hauptmerkmale des Kurse sind: zwei Semester Fernstudium, 180 Stunden direkten Unterricht
(60 Credit Points). Struktur: 1. Unterricht in Beratungsfahigkeiten (es werden besondere
Unterrichtseinheiten zur Selbstreflektion der eigenen Erfahrungen der Studierenden angeboten); 2.
Unterricht tber die theoretischen Grundlagen der Laktation (einschlie3lich Berufsethik); 3. Klinischer
Unterricht (einschlie3lich praktischer Arbeit unter Supervision durch einen Tutor); 4. Unterricht zur
Forderung des integrierten Einsatzes der Berufsgruppe der Laktationsberaterinnen (einschliel3lich
Fallbesprechungen); 5. Unterricht in Wahlfachern (Psychodrama-Workshop (simulierte
Klientenberatung), Kurse in englischer Terminologie im Bereich Laktation). Das ungarische
Laktationsdiplom (das keinen BA oder MA Titel entspricht) kann nicht ohne das erfolgreich
bestandene IBLCE-Examen erlangt werden (dieses ist Teil des Lehrplans).

Die Autoren stellen das Konzept dieser neuen Initiative und die detaillierte Struktur des neuen
Kurses vor. Der vorgestellte Kurs kann ein erster Schritt zur Entwicklung eines neuen Master Titels
im Beriech Humanlaktation an der Semmelweis Universitat sein, der sowohl in Englisch als auch in
Ungarisch angeboten wird.
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