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Hintergrund

Trotz der WHO/UNICEF-Programme zur Stillférderung seit den 1970er Jahren und den daraus
folgenden Maflinahmen stellt Stillen nach wie vor nicht die globale Norm fir die Sauglingsernahrung
dar. Anlasslich dreier internationaler Laktationskongresse 2008 haben Experten ihre Einschatzung
der aktuellen Situation des Stillens, der Laktationsberatung und des Stands der Stillférderung
abgegeben.

Ziele

Der Experten-Fragebogen dient dazu, die aktuelle internationale Situation des Stillens, der
Stillférderung und der Laktationsberatung bezuglich folgender Themenfelder zu eruieren: Die
Arbeitssituation von Stillberatern und anderen Laktations-Experten einschlie3lich Zufriedenheit,
Motivation und Akzeptanz, der Stand der Stillférderung sowie ein Prioritéaten-Ranking effektiver
Malnahmen zur Beseitigung verbleibender Hindernisse auf dem Weg des Wiederaufbaus der
Stillkultur.

Methoden

Im quantitativen Bereich wurde auf Basis von geschlossenen Fragen tberwiegend mit deskriptiven
statistischen Methoden ausgewertet. Offene Fragen wurden mit qualitativen Methoden ausgewertet,
wobei einander ausschlieende Antwortkategorien durch Paraphrasieren gebildet wurden.
Teilnehmer waren Experten der ehrenamtlichen und professionellen Laktationsberatung sowie
Forscher und Akteure des Gesundheitswesens und der Gesundheitspolitik auf dem Gebiet der
Laktation. Samplegréfe: Ricklauf von 301 aus 900 verteilten Fragebdgen.
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Ergebnisse

Missstande der internationalen Stillberatung sind derzeit: Ein Mangel an Arbeits- und
Karrieremdglichkeiten sowie an adéquater Bezahlung des gesamten Arbeitsaufwands. Die
Stillberatung sollte als feste Grof3e in das Gesundheitswesen integriert werden. Trotz dieser
Missstéande beschreiben sich Laktationsberater als zufrieden und idealistisch motiviert. Der
Stillberatung fehlt gesellschaftliche und politische Unterstiitzung, wahrend der Forschung im
Laktationsbereich Mittel fehlen. Die bestehenden NSKs sollten politischen Einfluss gewinnen und
ihren Aufgabenbereich ausweiten. Das Gesundheitspersonal ohne Ausbildung im Laktationsbereich
unterstitzt die Laktationsberatung nicht, sondern kann sie sogar boykottieren. Nach Meinung der
Experten gibt es folgende Schlissel-MalRnahmen auf dem Weg zum Wiederaufbau der Stillkultur
durch die erwahnten WHO/UNICEF-MaRnahmen und Folge-Programme: Gesundheitspolitik zum
Schutz und zur Férderung des Stillens inklusive Gesetzgebung, Verbraucherschutz und die
Integration der Laktationsberatung in das Gesundheitswesen

Diskussion

Die WHO/UNICEF-Mafinahmen zur Stillférderung haben nach wie vor Prioritéat, wobei die
Implementierung Uberfallig ist. Unabdingbar erscheint auf3erdem eine Grundausbildung des
gesamten Gesundheitspersonals auf dem Gebiet der Laktation, um das Stillen einheitlich zu férdern.
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