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VELB - SEMINARREIHE

Qualifikation zur

Still- und Laktationsberaterin IBCLC
(International Board Certified Lactation Consultant)

Aufnahmekriterien:
Medizinischer / pflegerischer Beruf

oder Doktorat der Medizin 

SEMINAR 2
SEMINAR 3
SEMINAR 4

VELB - Seminarreihen

GRUNDLAGEN-SEMINAR 

ÄRZTE-SEMINARBASIS - SEMINAR

IBLCE - EXAMEN
Wird von IBLCE (International Board Lactation 

Consultant Examiners) in Europa unabhängig vom 
VELB angeboten und durchgeführt. 

Informationen unter: www.iblce-europe.org, 
e-mail: office@iblce-europe.org

www.stillen.org
www.velb.org

VELB-Seminare sind:
?von der Donau Universität Krems 

zertifiziert

?Bildungsveranstaltung mit Qualitäts-
garantie - Johannes Kepler Universi-
tät Linz

Teilnehmerinnen können um Förderung 
ansuchen: Land NÖ, OÖ Bildungskonto, 
WAFF Wien, u.a. 

GRUNDLAGEN - SEMINAR - WIEN
Personalschulung „Babyfriendly Hospital“
“Stillen in den ersten Tagen”

THEMEN
Grundlagen Seminar 
Personalschulung „Babyfriendly Hospital“

ÄRZTE - SEMINAR
 „Stillen  Evidenzbasiertes Wissen für Klinik und Praxis“

 Ein-Tages-Seminar

?
Aktuelle Studien zu Muttermilch und Stillen

?Grundlagen des Stillens 
Anatomie der Brust, Physiologie der Milchbildung, Saugen und 
Saugverhalten

?Klinische Leitlinien zur Etablierung des ausschließlichen 
Stillens

?Der Stillbeginn 
Der Stillbeginn im Kreißsaal, Bonding und Hautkontakt, Anle-
gen und Positionieren

?Die Entwicklung des Stillens im Wochenbett
Aufbau der Stillbeziehung, Stillfrequenz und Stillverhalten des 
Neugeborenen, Erkennen und Beurteilen von effektivem Still-
verhalten

?Erste mögliche Stillschwierigkeiten
Milcheinschuss, Mamillenprobleme, Stillbetreuung bei Kindern 
mit besonderen Bedürfnissen

?Die häufigsten Stillprobleme
Geringe Milchproduktion, Milchstau und Mastitis

�„Babyfriendly Hospital“
Die 10 Schritte zum erfolgreichen Stillen, WHO-Kodex

?Kommunikation in der Stillberatung
Üben von Beratungsstrategien

Termin: 14. – 17. 06. 2010 in Wien 

Kursort: Don Bosco Haus, St. Veit Gasse 25, 1130 Wien

Informationen und Anmeldung: 

VELB-Sekretariat Österreich - Anne Marie Kern, IBCLC
2362 Biedermannsdorf, Lindenstrasse 20
Tel/Fax: 02236-72336, e-mail: sekretariat.at@velb.org
Die Anmeldung erfolgt mit dem Anmeldeabschnitt und gilt als ver-
bindlich. Die Anzahl der Teilnehmerinnen ist beschränkt. Die Plätze 
werden nach der Reihenfolge der schriftlichen Anmeldungen verge-
ben. 

Wir bitten um Verständnis, wenn das Seminar wegen zu geringer 
Anzahl der Teilnehmerinnen abgesagt werden müsste.

Kurskosten:

Gesamt € 450,00 (incl. Skriptum, ohne Verpflegung und Übernach-
tung). Bitte überweisen Sie die Kurskosten nach Erhalt der Anmel-
debestätigung auf folgendes Konto: 

Kern - VELB, PSK BLZ 60.000, Konto-Nr.: 7552.0058

Kursbestätigung:

Nach Absolvierung des Seminars wird eine Kursbestätigung ausge-
stellt. Um den Titel “Still- und Laktationsberaterin IBCLC” zu erhal-
ten, wird die Teilnahme an der gesamten VELB-Seminarreihe emp-
fohlen. Das Ablegen des IBLCE-Examens ist erforderlich. 

Anmeldeschluss: 28. 05. 2010

Die Vorteile des Stillens 

Verband Europäischer Laktationsberaterinnen
EUROPÄISCHES INSTITUT FÜR STILLEN UND LAKTATION

www.stillen.org
www.velb.org

GRUNDLAGEN Seminare

ÄRZTE Seminare

BASIS Seminare

Personalschulung „Babyfriendly Hospital“

Theorie und Praxis für die Stillberatung

Evidenzbasiertes Wissen für Klinik und Praxis

VELB
STILLEN UND 

STILLBERATUNG

Informationen:

VELB-Sekretariat Österreich
Anne Marie Kern, IBCLC

Lindenstraße 20
2362 Biedermannsdorf
Tel/Fax: 02236-72336

e-mail: sekretariat.at@velb.org

Dieses fachübergreifende Seminar zum Thema Stillen und Laktation 
richtet sich an alle Ärztinnen und Ärzte aus Klinik und Praxis, die 
neue Kenntnisse über das Stillen erwerben oder ihr Wissen auffri-
schen wollen.

Inhalte des Ärzte-Seminars

�Evidenzbasierte Medizin zum Thema Laktation und Stillen

�Schwerpunkte, mit denen Ärzte im Alltag immer wieder kon-
frontiert werden, wie:

Bonding und Stillbeginn - Stillmanagement in den ersten Tagen - 
Korrekte Stillposition und richtiges Anlegen - Probleme der ersten 
Wochen - Hypoglykämie und Hyperbilirubinämie - Frühgeborene und 
kranke Kinder - Probleme der Brust - Erkrankungen der Mutter -  
Medikamente in der Stillzeit - Abstillen - Die WHO/UNICEF-Initiative   
„Babyfriendly Hospital“

Orte und Daten:

Wien: 10. 05. 2010, 13.30 – 20.00 Uhr
Krankenanstalt Rudolfstiftung

Weiter Orte und Termine sind in Planung 
und werden in einer gesonderten Aussendung 
bekannt gegeben!

Teilnahmegebühr: € 130,-- 
Ausführliche Unterlagen sind in den Teilnahmegebühren enthalten.
Bei der Ärztekammer werden Diplomfortbildungspunkte für Gynäko-
logie und Pädiatrie beantragt.

Leitung der Seminare
Dr. Ingrid Zittera, IBCLC 
FÄ für Gynäkologie und Geburtshilfe, OÄ im A.ö.BKH Lienz
Tel.: 04852-606-81211, e-mail: I.Zittera@onet.at

Gabriele Nindl, IBCLC
Direktorin VELB - Europäisches Institut für Stillen und Laktation
Tel.: 05337-93651, e-mail: ausbildung@velb.org

Informationen und Anmeldung
VELB - Sekretariat Österreich
Anne-Marie Kern, IBCLC
2362 Biedermannsdorf, Lindenstraße 20
Tel/Fax: 02236-72336, e-mail: sekretariat.at@velb.org
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Das Grundlagen-Seminar – Personalschulung „Babyfriendly Hospital“ 
gilt als Seminar 1 der VELB-Seminarreihe - Qualifikation 

zur Still- und Laktationsberaterin IBCLC.

Dieses Seminar beinhaltet alle Belange der Personalschulung im 
Rahmen der WHO / UNICEF Initiative „Babyfriendly Hospital“ 

und kann als solches angerechnet werden.

Ziele:

Im Mittelpunkt stehen neben anatomischen und physiologischen 

Grundlagen des Stillens die Stillunterstützung in der ersten Zeit im 

Krankenhaus sowie die Betreuung der Wöchnerin zu Hause.

Zusätzlich werden grundlegende Beratungsstrategien und Kommu-

nikationstechniken besprochen und trainiert.

Zielgruppe:

Dieses Seminar richtet sich an alle, die Mütter mit ihren Babys in 

den ersten Tagen nach der Geburt betreuen: Gesundheits- und 

Krankenpflegepersonen, Hebammen, Ärztinnen, Lehrende für 

Gesundheits- und Krankenpflege, ….

Veranstalter:

VELB Europäisches Institut für Stillen und Laktation

in Zusammenarbeit mit 

VSLÖ Verband der Still- und Laktationsberaterinnen Österreichs 

Konzeption und Gesamtleitung:

Gabriele Nindl, IBCLC

Direktorin - Europäisches Institut für Stillen und Laktation

A-6233 Kramsach, Wittberg 14

Tel/Fax: 05337-93651, e-mail: ausbildung@velb.org

Kursmodus:

Vortrag, praktische Anleitungen, Fallbesprechungen und Diskus-

sionen. Schriftliche Unterlagen werden zur Verfügung gestellt.

Kursdauer:

1 x 4 Tage, insgesamt 32 Stunden (42 Unterrichtseinheiten á 45 

Minuten)

Referentinnen:

Still- und Laktationsberaterinnen IBCLC mit Berufspraxis

Expertinnen und Ärztinnen zu speziellen Themen

Ärztinnen und Ärzte, die den Titel “Still- und Laktationsberaterin 

IBCLC” anstreben wird empfohlen an der gesamten VELB - Semi-

narreihe „Qualifikation zur Still- und Laktationsberaterin, IBCLC“ 

teilzunehmen. Das Ablegen des IBLCE-Examens ist erforderlich. 

Personalschulung 
„Babyfriendly Hospital“

ÖSTERREICH 

2009 / 2010
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Diese Basis-Seminare gelten als Seminar 1 der VELB-Seminarreihe

“Qualifikation zur Still- und Laktationsberaterin IBCLC”.

    THEMEN

Der Themenbereich umfasst die gesamte Stillzeit

?

?Physiologie und Anatomie der Brust

?Die Vorteile des Stillens

?Stillvorbereitung

?Stillen im Kreißsaal, Bonding

?Korrektes Anlegen und Stillpositionen

?Stillen in den ersten Tagen

?Milcheinschuss, Stau, Mastitis, Mamillenprobleme

?Das Kind mit besonderen Bedürfnissen

?Entleeren der Brust, Pumpen, Stillhilfsmittel

�Stillen von frühgeborenen, kranken oder 
beeinträchtigten Babys

?Die erste Zeit zu Hause

?Stillen nach 6 Monaten, Abstillen

?Fallbeispiele aus der Praxis

?Klinische Leitlinien zur Etablierung des ausschließlichen Stillens 

�WHO / UNICEF Initiative „Babyfriendly Hospital“

Anmeldung:

Die Anmeldung erfolgt mit dem Anmeldeabschnitt an die jeweils 
angegebene Adresse und gilt als verbindlich. Die Anzahl der Teil-
nehmerinnen ist beschränkt. Die Plätze werden nach der Reihen-
folge der schriftlichen Anmeldungen vergeben.
Nach der Anmeldung wird eine Anmeldebestätigung zugesandt.

Wir bitten um Verständnis, wenn Seminare wegen zu geringer 
Anzahl der Teilnehmerinnen abgesagt oder zusammengelegt wer-
den müssten.

Kurskosten:
Gesamt  € 450,00 (incl. Skriptum, ohne Verpflegung und Über-
nachtung). Die Kurskosten sind nach Erhalt der Anmeldebestäti-
gung auf das entsprechende Konto einzuzahlen.

Kursbestätigung:
Nach Absolvierung des gesamten Basis-Seminars wird eine Kurs-
bestätigung ausgestellt. Die Absenzen dürfen dabei einen halben 
Tag nicht überschreiten.
Um den Titel “Still- und Laktationsberaterin IBCLC” zu erhalten, 
wird die Teilnahme an der gesamten VELB-Seminarreihe empfoh-
len. Das Ablegen des IBLCE-Examens ist erforderlich.

Zusammensetzung der Muttermilch

   BASIS-SEMINARE

   Stillen und Stillberatung

Ziele des Basis-Seminars:

?

?Einführung in die einfühlsame und effiziente Unterstützung 
der stillenden Mutter

?Vereinheitlichung und Verbesserung der Stillberatung auf 
geburtshilflichen, pädiatrischen und neonatologischen Abtei-
lungen

?Hilfestellungen bei schwierigen Stillberatungssituationen

?Einführung in effiziente Beratungsstrategien

Zielgruppe:
Diese Seminare richten sich an Gesundheits- und Krankenpfle-
gepersonen, Hebammen, Ärztinnen, Lehrende für Gesundheits- 
und Krankenpflege, Mutter-Eltern-Beraterinnen, Ernährungsbe-
raterinnen, Logopädinnen und andere Gesundheitsberufe*.

Veranstalter:
VELB - Europäisches Institut für Stillen und Laktation 
in Zusammenarbeit mit 
VSLÖ Verband der Still- und Laktationsberaterinnen Österreichs

Konzeption und Gesamtleitung:
Gabriele Nindl, IBCLC, 6233 Kramsach, Wittberg 14
Direktorin - Europäisches Institut für Stillen und Laktation
Tel. & Fax: 05337-93651, e-mail: ausbildung@velb.org

Kursmodus:
Vortrag, praktische Anleitungen, Fallbesprechungen und Diskus-
sionen. Schriftliche Unterlagen werden zur Verfügung gestellt.

Kursdauer:
3 mal 2 Tage / 6 Tage - 36 Stunden
48 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten

Referentinnen:
Still- und Laktationsberaterinnen IBCLC mit Berufspraxis
Expertinnen und Ärztinnen zu speziellen Themen

www.stillen.org
www.velb.org

* In unserer Ausschreibung benutzen wir die weibliche Schreibweise für Personen. 

Grundsätzlich sind immer beide Geschlechter angesprochen.

Erweiterung des Wissens bezüglich Stillen

Die Basis-Seminare beinhalten alle Belange der 
Personalschulung im Rahmen der WHO / UNICEF Initiative 

„Babyfriendly Hospital“ und können als solche 
angerechnet werden.
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Kursleitung: 
Anne-Marie Kern, IBCLC

Organisation: 
Holubowsky

Kursort: 
Krankenanstalt Rudolfstiftung
1030 Wien, Boerhaavegasse 8a, Stiege 1
Mittagessen ist in der Spitalskantine möglich.

Anmeldung: 
Holubowsky 
1090 Wien, Severingasse 13/13
Tel.: 0676-3085452, e-mail: michael.holubowsky@chello.at

Konto: Kern - VELB
Bawag BLZ 14.000, Konto-Nr.: 10010046977

Herbst 2009:
Teil 1: 16. und 17. 10. 2009
Teil 2: 13. und 14. 11. 2009
Teil 3: 15. und 16. 01. 2010

Anmeldeschluss: 
30. 09. 2009

Kursleitung: 
Isolde Seiringer, IBCLC

Organisation: 
Mag. Beate Pfeifenberger-Lamprecht, IBCLC

Termine:
Teil 1: 01. und 02. 10. 2010 (Fr+Sa)
Teil 2: 29. und 30. 10. 2010 (Fr+Sa)
Teil 3: 26. und 27. 11. 2010 (Fr+Sa)

Kursort: 
LKH Villach, 9500 Villach, Nikolaigasse 43
Im Krankenhaus wird ein Mittagsmenü angeboten.

Anmeldung: 
Mag. Beate Pfeifenberger-Lamprecht, IBCLC
9102 Mittertrixen, Aich 19
Tel.: 0664-8668175, e-mail: pfeifenberger@gmx.at

Konto: Mag. Beate Pfeifenberger-Lamprecht
Volksbank Kärnten Süd, BLZ 46900
Konto-Nr.: 522 3953 0001

Anmeldeschluss: 10. 09. 2010

WIEN I - HERBST 2009
WIEN II - FRÜHJAHR 2010

KÄRNTEN - VILLACH SALZBURG

Kursleitung: 
Isolde Seiringer, IBCLC

Organisation: 
Karin Ruckenstuhl, IBCLC, DKKS, LKH Graz  KK Neo. Gebär

Termine: 
Teil 1: 14. und 15. 01. 2010 (Do+Fr)
Teil 2: 25. und 26. 02. 2010 (Do+Fr)
Teil 3: 24. und 25. 03. 2010 (Mi+Do)

Kursort: 
Seminarzentrum der KAGes - LSF - Graz, Landesnervenklinik 
Sigmund Freud, Wagner-Jauregg-Platz 1, 8053 Graz

Anmeldung: 
Karin Ruckenstuhl, IBCLC, DKKS
8010 Graz, Rechbauerstraße 63
Tel.: 0664-97 01 042
e-mail: karin.ruckenstuhl@klinikum-graz.at 

Konto: VELB Basis-Seminar 
Karin Ruckenstuhl oder Isolde Seiringer
Landes-Hypothekenbank Steiermark AG, BLZ 56000
Konto-Nr.: 20241092284

Anmeldeschluss: 04. 01. 2010

STEIERMARK - GRAZ

Die Fortbildungsveranstaltung „Stillen und Stillberatung“ des 
Gesundheits-Pädagogischen Zentrums der Landessanitäts-
direktion Tirol wird als Basis-Seminar vom VELB anerkannt 
und gilt als Seminar 1 der VELB-Seminarreihe - Qualifikation 
zur Still- und Laktationsberaterin IBCLC.

Anmeldung und Veranstaltungsort: 
Gesundheits-Pädagogisches Zentrum
6020 Innsbruck, Adamgasse 2a
Tel.: 0512-508-3993, Fax: 0512-508-3995
e-mail: gpz@tirol.gv.at
www.tirol.gv.at/gpz

Termine: 
Teil 1: 16. und 17. 09. 2010 (Do+Fr)
Teil 2: 14. und 15. 10. 2010 (Do+Fr)
Teil 3: 14. und 15. 12. 2010 (Di+Mi)

Referentinnen: 
Gabriele Nindl, IBCLC
Dr. Birgit Streiter, IBCLC, Ärztin

Die Fortbildungsveranstaltung „Still- und Laktationsberatung“ 
am Bildungszentrum der SALK/Gemeinnützige Salzburger 
Landeskliniken BetriebsgesmbH wird als Basis-Seminar vom 
VELB anerkannt und gilt als Seminar 1 der VELB-Seminarreihe 
- Qualifikation zur Still- und Laktationsberaterin IBCLC.

Anmeldung und Veranstaltungsort: 
SALK  Bildungszentrum 
Frau Liselotte Kaiser bzw. Frau Ulrike Oberascher
5020 Salzburg, Müllner Hauptstr. 48
Tel.: 0662 - 4482 2024, Fax: 0662 - 4482 2007
e-mail: l.kaiser@salk.at  bzw. u.oberascher@salk.at
www.salk.at

Termin: 
22. – 25. 03. 2010 (4 Tage) (Mo-Do)

Kursleitung: 
Franziska Moser, IBCLC, DKKS

                

TIROL - INNSBRUCK
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Frühjahr 2010:
Teil 1: 19. und 20. 02. 2010
Teil 2: 12. und 13. 03. 2010
Teil 3: 09. und 10. 04. 2010

Anmeldeschluss: 
30. 01. 2010
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Copyright 2008 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): ISOcoated.icc

RGB Image:
Profile: ECI_RGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: yes

RGB Graphic:
Profile: RGB2CMYK.icc
Rendering Intent: Saturation
Black Point Compensation: yes

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: yes

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Saturation
Black Point Compensation: yes

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: yes

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Saturation
Black Point Compensation: yes

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: yes
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: yes
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: yes
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: no
Gray to knockout: no
Pure black to overprint: yes  Limit: 100%
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: yes
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: yes
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no



