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Abstract

Hintergrund:

Das Stillen wird von mehreren Faktoren beeinflusst. Dabei hat sich gezeigt, dass das Alter der
Mutter und der Einfluss der Gro3mutter sich auf die Stilldauer auswirken. In Brasilien kann sich bei
minderjahrigen Muttern die Anwesenheit von Gro3mdttern einen negativen Einfluss auf die Raten
des ausschlief3lichen Stillens haben. Deshalb ist es notwendig StillférdermaRnahmen fir
minderjahrige Mutter zu testen, die die GroBmutter mit einschliel3en, wenn diese im gleichen Haus
leben.

Zielsetzung:

Beurteilung des Einfluss einer MalRnahme zur Férderung des ausschlie3lichen Stillens bei
minderjahrigen Muttern unter Beteiligung der Gro3miuitter, wenn diese im gleichen Haus leben.
Methoden:

Es wurde eine randomisierte Untersuchung mit 323 minderjahrigen Mittern durchgefiihrt. 169 davon
leben mit ihren Muttern (GroBmuttern) in Porto Alegre, Brasilien. 160 wurden randomisiert der
Kontrollgruppe zugeordnet und 163 der Interventionsgruppe. Die Intervention bestand aus
Lehrstunden zur Férderung des Stillens, die auf minderjahrige Mitter und ihre Mutter, wenn diese
im gleichen Haushalt lebten, zugeschnitten waren. Die Stunden fanden auf der Entbindungsstation
und am Tag 7, 15, 30, 60 und 120 nach der Geburt zuhause statt. Das Stillverhalten wurde
monatlich telefonisch von den Wissenschaftlern erfragt, ohne dass ihnen die Gruppenzuweisung
bekannt war. Die erste Ergebnismessung war die Rate des ausschliel3lichen Stillens in den ersten
sechs Monaten. Der Einfluss der Intervention wurde durch den Vergleich der statistischen Kurve der
Dauer des ausschlie3lichen Stillens der Gruppen gemessen. Es wurde eine Intention to Treat-
Analyse durchgefiihrt.
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Ergebnis:

Die Rate des ausschlieBlichen Stillens in den ersten sechs Monaten unterschied sich signifikant in
den beiden Versuchsgruppen.

adolescent mother

cumulative probability of being in exclusive
breastfeeding

T
o0no

T T T T T T
100 2.00 .00 400 500 600
period of exclusive breastfeeding in months

GROUP

17 experimental

_[1 contral

adolescent mother with grandmother

cumulative probability of being in exclusive
breastfeeding

T T T T T T T
oo 100 2,00 300 400 500 5,00
period of exclusive breastfeeding in months

GROUP
11 Evperimental

_1 Cantral

Die Intervention verringerte die friihzeitige Unterbrechung des ausschlieZlichen Stillend bei den

Muttern, die nicht mit ihren Mittern zusammen lebten (nur die Mutter erhielten den Unterricht) um
48% und bei denjenigen, die mit ihren Mittern zusammenlebten (Mitter und Grof3mutter erhielten
Unterricht) um 32% im Vergleich zu den Kontrollgruppen.
Schlussfolgerung:
Die Intervention zur Forderung des ausschlie3lichen Stillens erhéhte erfolgreich die Raten des

ausschlieR3lichen Stillens bei minderjahrigen Muttern, die nicht mit ihren Muttern zusammenleben
und bei der Gruppe, bei der die GroBmditter mit einbezogen waren.
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