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Kurzbeschreibung 
 
Ziele dieses Vortrags sind: 1. die Definition von Evidenzbasierter Praxis (EBP); die Formulierung 
von EBP-Fragen unter Zuhilfenahme des Akronyms PICOT als Richtlinie:  P (Population), I 
(Intervention/Maßnahme oder Issue/Problem), C (Comparison of interest/Interessensvergleich), O 
(Outcome) und T (Time/Zeit); 3) Indentifizierung und Beurteilung von Evidenzgraden für die 
potentielle Anwendung in der Praxis. 4) Vorbereitung eines systematischen Plans zur Anwendung 
von Forschungsergebnissen zur Verbesserung der Praxis und zur Beurteilung der Ergebnisse. 
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Abstract 
 
Evidenzbasierte Praxis (EBP) ist der Schlüssel zu qualitativer Pflege und Outcomes für 
praktizierende LaktationsberaterInnen (IBCLC). Ziel dieses Vortrags ist es eine interaktive und 
benutzerfreundliche, auf den Grundlagen von EBP beruhende Fibel zu liefern und IBCLC darauf 
vorzubereiten: 1) EBP-Fragen zu formulieren, die für die Praxis von IBCLCs Bedeutung haben, 2) 
bei einem praktischen Problem nach bereits existierender Evidenz zu suchen und diese zu 
bewerten. 3) die Evidenz zusammenzufassen um EBP-Protokolle zu formulieren, 4) EBP-Pflege 
umzusetzen und zu beurteilen. 
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