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Biographie 
 
Außerordentliche Professorin der Flinders University in Südaustralien, Leiterin eines Teams, das 
Informationen zu Verbesserung der gesundheitlichen Grundversorgung in Australien erstellt, 
verwaltet und verbreitet. Stillberaterin seit 1983, IBCLC seit 1989. Durchführung von Studien zur 
Förderung und Unterstützung des Stillen. Vorstandsvorsitzendes IBLCE-Vorstandes 
 
 
Abstract 
 
Der Titel International Board Certified Lactation Consultant (IBCLC) wurde 1985 eingeführt um 
Anerkennung für die Kompetenz im Bereich Stillberatung zu schaffen, die als wertvolle und höchst 
angemessene Ergänzung zu vielen Titeln für Fachkräfte im Gesundheitsbereich (z.B. Hebammen, 
Allgemeinmediziner, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen) gefördert wurde. 
Ziel dieser Präsentation ist einen Überblick über (1) die entscheidenden Faktoren dieses Titels zu 
geben, die seinen Nutzen zur Beurteilung der Kompetenz belegen und (2) zu zeigen, wie gut dieser 
Titel weltweit angenommen wurde. 
Um die Entwicklung und den langfristigen Fortschritt des Titels, sowohl was die 
Qualitätsverbesserung als auch die Akzeptanzrate durch Stillförderer und Gesundheitspersonal 
betrifft, aufzuzeigen wurden historische Dokumente und Statistikberichte der Examen des 
International Board of Lactation Consultant Examiners (IBLCE) einer Analyse unterzogen. Peer 
reviewed Journale wurden auf Belege für den Einfluss von IBCLCs auf das Stillen untersucht.  
Das IBLCE-Zertifizierungsprogramm wurde seit 1988 ununterbrochen von der National Commission 
for Certifying Agencies (NCCA) anerkannt. Aktuell sind mehr als 19.000 Personen weltweit 
berechtigt den Titel zu tragen. 
Untersuchungen zum Einfluss auf IBCLCs auf das Stillen haben im Vergleich zu einer Pflege ohne 
Beteiligung von IBCLCs eine Erhöhung der Stillraten und/oder der Stilldauer ergeben 
Nach 25 Jahren verbessert der Titel IBCLC das Stillen auf der ganzen Welt. Es ist an der Zeit zu 
feiern! 
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