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Personliche Daten: Geburt 10. September 1963, Bruck/Mur
Familienstand Verheiratet seit 1995 mit Peter
Staatsangehdrigkeit Osterreich
Kinder Zwei Séhne Tobias (16 Jahre), Oskar (13 Jahre)

Ausbildung: (die wichtigsten vier)

Diplom firr allgemeine Gesundheits- und Krankenpflege — 1983

Akkreditierung zur La Leche Liga Stillberaterin — 1996 bis 2010

Examen zur Still- und Laktationsberaterin — (2000, Rezertifizierung durch CERPS
2005, erneutes Examen 2010)

v' Emotionelle Erste Hilfe (Thomas Harms) 2002 bis 2008

AN

Erfahrungen:

v Stillgruppenleitung, Einzelberatung, Mitarbeit in Mutter- Elternberatung und
Familienberatungsstelle, eigenes Beratungszentrum

v' Vortragstétigkeit fir Eltern und Fachpersonal

v' Gutachterin (Facharbeiten) fiir das Européische Institut fir Stillen und Laktation

v Viele Jahre lang Koordination der Weltstillwoche in Osterreich

v" Redaktionelle Mitarbeit in den Fachzeitschriften des VSLO (VSLO-News und
IBCLC-Intern), sowie Mitarbeit bei redaktionellen Beitrdgen in anderen
Fachzeitschriften (wie z.B. Padiatrie und Padologie - dsterreichische Zeitschrift fur
Kinder- und Jugendheilkunde) .

v' Engagement in Belangen der Offentlichkeitsarbeit fir den VSLO

v" Organisation von Fachseminaren, Mitarbeit beim Stillkongress in Wien

v Kodexverantwortliche im VSLO )

v' Mehrere Jahre lang APL (Kontaktstelle des medizinischen Beirates) fiir LLLO,

damit auch Vorstandsarbeit innerhalb der LLLO

Besondere Anliegen und Interessen:

v' Seit Jahren beschéftige ich mich in Vortradgen und Seminaren mit dem
sinternationalen Kodex zur Vermarktung von Muttermilchersatzprodukten® und
ethischen Fragen rund um die Stillberatung. _

v" Ich bin dem ELACTA / VELB, und dem VSLO seit vielen Jahren verbunden.
ELACTA und seine Landesverbande schaffen optimale Voraussetzungen fur die
nationale und Internationale Vernetzung und Austausch zwischen den IBCLC
Kolleginnen, und mit anderen Interessens- und Berufsgruppen.

v" Wichtige Anliegen der Stillférderung (z.B. BFHI, Kodexkonformitat, Schulung von
Fachpersonal, Mutterschutzgesetze,...) missen, meiner Ansicht nach neben den
nationalen Bemihungen von einem internationalen starkem Verband auch auf EU-
Ebene eingefordert werden, dies erleichtert die Arbeit der einzelnen
Landesverbande.

v" Aus-, Fort-, und Weiterbildung tber Stillen und Laktation fir alle Personen die mit
Mutter und Kind arbeiten sind flir mich ein unverzichtbarer Teil der
Gesundheitsvorsorge. Hier leistet das Europaische Institut fir Stillen und Laktation
fir den ELACTA ganz hervorragende Arbeit und ich freue mich jedes Mal wenn ich
Facharbeiten begutachten, oder Vortrage im Rahmen der Aus- und Fortbildung
halten darf.

Sprachen:

Muttersprache Deutsch
Englisch in Wort und Schrift
Franzdsisch im Anféngerlevel
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